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        在心理学中，社交技能就是说话用语、聊天表情、肢体语言、情绪表现等与人际交往相关的日常技能。这些技能体现在生活中的每个小细节中，孩子的一件小事、一句话、一个动作都可以改变和朋友的关系。所以学习一些小小的社交技巧，是非常必要的。

在交朋友中，让孩子进行简单的自我鼓励和心理思考是很关键的一步。此外，练习社交技能，并不仅仅是“听懂朋友说什么”，而是更加注重“如何倾听”；也不仅仅是“我应该说什么”，而是更要注意“如何说”。有时候，同一个问题换一种话语表达出来，效果完全不一样，这就是方法。

既然有方法，就需要不断练习。练习开始时，可能会有点儿小困难，但是经过不断重复，基本都可以完全掌握。到最后，还可以让孩子形成一种社交习惯和思维，自如地应对各种社交情况，保持生活上的主动性和积极性。
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